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La sédentarité et la
consommation d'aliments

tres sucrés augmentent
fortement le risque de diabete.

Demandez conseil a des WWW.spC -
prOfESSioanE|S de Santé° © Communauté du Pa.ciﬁque (CI.°S) 2019
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| pour pouv0|r faire vwre ma"famll‘fe.]e ais souvent de I'exercice, je'mange sain et
équilibré, et je m'impose une hygiéne de vie saine. »
Tevita Taunaholo, 35 ans, pere de famille.

Eviter le diabéte et ses complications,
' [ ) [ ) \
ible. Demandez conseil .
c'est poss ble. Dema d,e conseil a des www.spc.int
prOfESSIon nEIS de Sa nte. © Communauté du Pacifique (CPS) 2019
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é que le diabéte ne me
a} ”"‘de I'un de mes orteils.
famllle, jlarrive a gérer
te en mangeant equilibre,
ant de 'exercice et en suivant les
\conseils de mon médecin. »

Eviter le diabéte et ses complications,

c'est possible. Demandez conseil ¢ .
PO dezconseilades .y snc.int

prOfeSS|On ne|S de Sa nte. © Communauté du Pacifique (CPS) 2019
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NE lAISSEZ %
PAS LE DIABETE
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':,I’lrfa|re Ie tour du village!

Ewter le dlabete et ses compllcatlons,
c'est po.55|ble. Demand’ez conseil a des www.spc.int
prOfESSIon nEIS de Sa nte. © Communauté du Pacifique (CPS) 2019
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Faisons de nos voitures, maisons et lieux publics des espaces non-fumeurs!

@ SANS 'I'ABAB @ SANS 'I'Alli;\lﬂ @ SANS TABAC JE[

Demandez conseil a des WWW.spC -
prOfESSionnEIS de Santé° © Communauté du Pa.ciﬁque (CI:S) 2019
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Pour etre A S
en forme" . du Pacifique
restez actifs !

MINUTES

Tous les jours

Quels que soient votre age, vos capacités et votre état de santé,
il existe des activités a votre portée. Bougez au quotidien, a votre
rythme et des que vous le pouvez.

Mdgkm§5" f

Faire le Pédaler Jardiner Marcher
ménage

Demandez conseil a des . it
prOfeSSionneIS de Santé° © Communauté du Pa.ciﬁque (CI:S) 2019
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