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Introduction
Le questionnaire publié dans le numéro 19 du SPC 
Beche-de-mer bulletin (Shiell, 2004a) a permis de réunir 
de nombreuses informations collectées in situ au sujet du 
recrutement des juvéniles d’holothuries (Shiell, 2004b, 
2005, Bourjon et Conand, 2015). Cet article regroupe 
soixante-trois observations faites en 2014 et 2015 par les 
auteurs sur des récifs de La Réunion (21°07’S, 55°32’E). 
Les sept juvéniles observés dans le cadre de l’exploration 
d’une zone de recrutement des espèces Actinopyga echin-
ites et A. mauritiana réalisée en octobre et novembre 2015 
sont présentés séparément, dans un autre article de ce 
bulletin (voir p. 88).

Observations et résultats
Les sites d’observation sont les récifs de St Gilles-les-
Bains et d’Etang Salé, et la plate-forme récifale de Grand 
Fond. Quarante-sept des soixante quatre observations 
présentées ont été faites dans la zone du front récifal 
succédant immédiatement aux brisants. Quel que soit le 
site, cette zone est caractérisée par des fonds très expo-
sés d’une profondeur inférieure à 1 m, dans lesquels 
les débris coralliens sont très nombreux. Quarante cinq 
juvéniles se trouvaient dissimulés sous des débris érodés 
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en forme de dalle. Dans les autres zones, la majorité des 
juvéniles étaient eux aussi dissimulés sous des débris de 
même forme. Tous les juvéniles ont été photographiés, la 
plupart ont pu être mesurés ou leur longueur estimée. 
Les lieux d’observation ne sont pas les mêmes d’une sor-
tie à la suivante, évitant ainsi un signalement double.

La taille ou l’âge auxquels a lieu la première reproduction 
n’étant pas connue pour toutes les espèces (Kohler et al. 
2009, Muthiga and Conand 2014), la notion de juvénile 
n’est pas précise. Cette taille, indicateur indirect de l’âge 
pour des individus soumis à des conditions globalement 
similaires, a été appréciée en proportion de la taille des 
plus grands adultes de même espèce rencontrés dans le 
même récif. Le regroupement des informations concer-
nant les juvéniles et les jeunes adultes peut-être utile dans 
la mesure où des migrations sont observées à ces stades 
chez plusieurs espèces (Shiell, 2004b).

Les observations sont regroupées par familles et espèces 
dans les Tableaux 1 pour les Holothuriidae, 2 pour les 
Stichopodidae et 3 pour les Synaptidae. De plus un juvé-
nile de 1,2 cm de Afrocucumis africana, famille des Sclero-
dactylidae, a été observé le 07-10-2015 près des brisants, 
sous un bloc de corail mort.

1	 Réseau d’observateurs volontaires “Les Sentinelles du Récif”, Réserve Naturelle Marine de La Réunion (GIP-RNMR)
* Auteur à contacter : seizhavel@wanadoo.fr

Tableau 1. Observations de juvéniles de la famille des Holothuriidae.

Espèce
Longueur 

(contraction)*
Lieu Habitat Date Heure

Présence 
d’adultes

Actinopyga  
echinites

3 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 28/10/15  15:39 non

Actinopyga  
mauritiana 

12 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique à population corallienne éparse, platier, près des 
brisants. Individu non dissimulé. 

8/10/14 10:08 oui

2.5 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 23/10/15 11:08 oui

3.2 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 14/11/15 11:06 non

Holothuria  
arenicola

3 cm (C) Saint Gilles Zone sablo-détritique, sous un bloc de corail mort. 1/11/15 13:56 non

Holothuria  
cinerascens

5 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique à proximité d’un herbier, sous un bloc de corail mort. 27/09/14 11:20 oui

2 cm (C) Saint Gilles Zone sablo-détritique, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 21/10/15 11:47 non

3 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort.  11/11/15 10:37 oui

Holothuria 
flavomaculata

7 cm (½C) 
20 cm (½C) 
22 cm (½C)

Saint Gilles Trois individus groupés sous un bloc de corail mort, Zone détritique, 
platier, près des brisants.

25/12/14 10:00 non

7 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 26/08/15 10:47 non

2 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 1/11/15 15:51 non
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Stichopus 
monotubercu-
latus

8 cm (C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 5/12/14 14:54 non

4.5 cm (½ C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 7/10/15 10:32 non

5 cm (½ C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 7/10/15 10:32 non

7.5 cm (½ C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 10/10/15 10:35 non

6.5 cm (½ C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 1/11/15 15:32 non

11 cm (R) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 25/11/15 10:29 non

* C = contracté, ½ C = semi-contracté, NC = non contracté

Espèce
Longueur 

(contraction)*
Lieu Habitat Date Heure

Présence 
d’adultes

Holothuria hilla
12 cm (NC) Saint Gilles Zone sablo-détritique, sous un bloc de corail mort. 14/01/15 15:52 non

11 cm (½C) Saint Gilles Zone sablo-détritique, sous un bloc de corail mort. 8/04/15 11:00 non

Holothuria  
impatiens  
(complex) 

5 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 22/11/14 11:40 non

6 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 22/11/14 11:48 non

12 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 5/12/14 14:56 non

11 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 4/10/14 10:50 non

6 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 23/09/15 11:01 non

4 cm (C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 26/09/15 10:57 non

5.5 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 7/10/15 11:35 non

4 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 1/11/15 15:40 non

Holothuria 
leucosplilota

9 cm (½C) Saint Gilles Zone sablo-détritique, sous un bloc avec deux adultes 1/12/04 11:04 oui

7 cm (½C) Saint Gilles Zone sablo-détritique, individu non dissimulé. 23/05/15 10:32 oui

5 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 23/05/15 10:40 non

Holothuria 
nobilis 15 (C) Saint Gilles Zone sablo-détritique à population corallienne éparse 18/11/15 11:08 non

Holothuria  
pervicax 

6 cm (C) Etang Salé Zone sablo-détritique à population corallienne éparse 7/05/14 09:56 oui

6 cm (½ C) Saint Gilles Zone sablo-détritique, individu non dissimulé. 6/08/14 10:26 non

9 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 14/01/15 16:32 oui

4 cm (C) Saint Gilles Zone sablo-détritique, sous un bloc de corail mort. 1/07/15 10:54 non

5 cm (½ C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 3/10/15 11:58 non

7 cm (½ C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 23/09/15 10:22 non

6 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 7/10/15 09:37 non

5 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 7/10/15 10:06 non

2,5 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 24/10/15 10:09 non

8 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 1/11/15 14:00 non

4 cm (C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 11/11/15 10:12 non

Holothuria 
verrucosa

9 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 
Deux individus côte à côte.

6/08/14 11:17 non

5 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants,  
au bord d’un bloc de corail mort. 

26/08/15 10:31 non

Labidodemas 
sp.

3 cm (NC) Grand Fond
Plate-forme corallienne, hydrodynamisme soutenu,  
sous un bloc de corail mort.

22/02/15 15:34 non

* C = contracté, ½ C = semi-contracté, NC = non contracté

Table 2. Observations de juvéniles de la famille des Stichopodidae

Espèce Longueur 
(contraction)* Site Habitat Date Time Présence 

d’adultes
Stichopodidae 3 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 21/09/14 10:20 non
Stichopodidae 
(post-larve)

2 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 3/10/15 11:46 non

2.5 cm (NC) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 1/11/15 15:04 non

Stichopus  
chloronotus

4.5 cm (C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, entre des blocs de corail mort. 3/10/15 10:56 oui

6 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, entre des blocs de corail mort. 3/10/15 10:21 non

5 cm (C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, entre des blocs de corail mort. 7/10/15 09:57 non

Stichopus  
herrmanni 11 cm (½C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 1/11/15 14:40 non



43La bêche-de-mer, Bulletin d'information de la CPS n° 36 - Octobre 2016

Stichopus 
monotubercu-
latus

8 cm (C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 5/12/14 14:54 non

4.5 cm (½ C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 7/10/15 10:32 non

5 cm (½ C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 7/10/15 10:32 non

7.5 cm (½ C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 10/10/15 10:35 non

6.5 cm (½ C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 1/11/15 15:32 non

11 cm (R) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 25/11/15 10:29 non

* C = contracté, ½ C = semi-contracté, NC = non contracté

Figure 1. Juvéniles de la famille des Holothuriidae. 
A: Holothuria arenicola; B: H. cinerascens; C: H. flavomaculata; D: H. hilla;  

E: H. impatiens; F: H. leucospilota; G: H. nobilis; H: H. pervicax;  
I: H. verrucosa; J: Labidodemas sp.). (Images: © P. Bourjon)
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Table 3. Observations de juvéniles de la famille des Synaptidae 

Espèce
Longueur 

(contraction)*
Lieu Habitat Date Heure

Présence 
d’adultes

Euapta  
godeffroyi 	

16 cm (C) Saint Gilles Zone sablo-détritique, sous un bloc de corail mort. 18/10/14 10:10 non
18 cm (½ C) Saint Gilles Zone sablo-détritique, sous un bloc de corail mort. 29/08/15 10:40 non
7 cm (C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 3/10/15 10:45 non
18 cm (C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 28/10/15 15:32 non

Synapta 
maculata

30 cm (½ C) Saint Gilles Zone sableuse 17/05/14 09:47 oui
20 cm (C) Saint Gilles Zone sablo-détritique. 30/08/14 11:00 oui
13 cm (C) Saint Gilles Zone sableuse 1/11/14 09:37 oui
12 cm (C) Saint Gilles Zone sablo-détritique. 27/12/14 09:17 oui
20 cm (½ C) Saint Gilles Zone sablo-détritique, sous un bloc de corail mort. 21/03/15 10:22 oui
5 cm (C) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 2/09/15 10:47 non
18 cm (½ C)) Saint Gilles Zone détritique, platier, près des brisants, sous un bloc de corail mort. 11/11/15 10:53 non 

* C = contracté, ½ C = semi-contracté, NC = non contracté
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Figure 2.  Juvéniles de la famille des Stichopodidae
 A: post-larva; B: Stichopus monotuberculatus;  

C: S. chloronotus; D: S. herrmanni. (Images: © P. Bourjon) 

CA B

Figure 3. Juvéniles de la famille des Synaptidae (A: Euapta godeffroyi; B: Synapta maculata), and Sclerodactylidae (C: Afrocucumis 
africana). (Images: © P. Bourjon)

Une photo de chaque espèce (sauf Actinopyga echinites et 
A. mauritiana, voir p. 84 de ce numéro) est présentée dans
les Figures 1, 2 et 3.

La majorité des observations a été faite dans des zones à 
hydrodynamisme fort où les juvéniles sont très générale-
ment dissimulés sous de petits blocs de corail mort. La 
multiplication des efforts d’échantillonnage dans des con-
ditions identiques paraît souhaitable et devrait apporter 
de précieuses informations sur les premiers temps de 
la vie récifale de nombreuses espèces d’holothuries 
tropicales.
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