EST-CE UUE LA CIGUATERA 7

La ciguatera est un type particulier d’intoxication

lice a la consommation de poissons tropicaux

Bassociés aux récifs coralliens. La ciguatera est un

"= phénomene connu depuis des siecles, répandu

dans I'ensemble des régions inter-tropicales et dont
ftingidence socio-économique est tres importante.

Les symptomes de la ciguatera se manifestent —__
généralement entre deux et douze heures apres
avoir mangeé le poisson. Les plus courants sont les
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Les fortes intoxications, qui sont exception-

nelles, peuvent provoquer des paralysies, le
coma et la mort.
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3 - Les poissons toxiques

;Ql I'aspe: ‘3}1 I’odeur ni le golit ne permettent
ge les.distinguer d'un poisson sain. Plusils sont

e

gros;plus ils contiennent de toxines et plus

e

Vous pouvez avoir la ciguatera plus d'une fois.
Chaque fois I'empoisonnement devient de plus en
plus grave et vous avez de plus en plus de chances
d’en avoir les symptémes. Il peut donc arriver
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qu'un poisson toxique consommeé par deux ou ‘3 @ .«de risque d'intoxication est important pour

plusieurs personnes ne rende malade qu’une seule

~ dentreelles.

* 'homme. Le foie et la téte concentrent beau-
coup plus de toxines que les filets. Cuisson,

congélation, fumage et salaisop™q’éliminent
pas la toxine des chairs du poisson,.I deux
régions touchées par la ciguaterajles espg
toxiques ne sont pas forcément les'gémes.
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La guatera provient d’algues microsco- ..
"% piques, se développant sur les.¥écifs qui ont*
- :5, 6té endommagés par des phénoménes natu-

25 rels (cyclones ...) ou par I'homme.
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C Quelques précautions a prendre pour minimiser le risque : )

Eviter de manger les espéces de poissons localement réputées toxiques (ne pas hésiter a interroger les pécheurs) ;

Ne consommer que les petits dans I'espéce ;

Bien vider les poissons. Ne pas manger les visceres, le foie, la téte et les oeufs ;

Ne pas se fier aux méthodes de détection populaires ;

Apres intoxication, éviter au moins pendant un mois de consommer du poisson ou autres fruits de mer ainsi que de l'alcool et des noisettes.
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