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Aliments
Aliments Aliments

protecteurs constructeurs énergétiques

Consommez des aliments variés des 3 groupes suivants  
Choisissez des produits frais et locaux 

Mangez des légumes 
et des fruits au moins  

2 fois par jour

Privilégiez 
les protéines 

maigres

Choisissez 
des féculents 

complets

Mon assiette santé

Choisissez et cuisinez 
des produits moins salés, 
moins gras et moins sucrés


